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Parabéns!!! 

 

Você está iniciando uma jornada de aprendizado da palavra de Deus. 

Mantenha-se firme até ao fim do curso. 

Neste curso, você aprenderá sobre: 

1-ARREPENDIMENTO; 

 

2-CONVERSÃO; 

 

3-CONFISSÃO; 

 

4-BATISMO NA ÁGUA; 

 

5-CEIA DO SENHOR. 

 

 

NOSSA VISÃO: 

 

Queremos ser uma igreja formada por discípulos de Jesus Cristo, que funcione 

como uma família e tenha um ministério que atenda às necessidades das 

pessoas. 

 

NOSSA MISSÃO: 

 

Nossa missão é amar a Deus e ao próximo, evangelizar e discipular os 

convertidos, a fim de permanecerem seguindo a Cristo. 

 

Nosso Lema:  

 

Uma Família restaurando famílias. 
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LIÇÃO 01 – ARREPENDIMENTO: 

 

O que é arrependimento? 

 

A palavra arrependimento é de origem grega (μετάνοια, metanoia) e significa 
mudança de mente; mudança de sentimentos e mudança de propósito.  

 

Lucas 5:31,32: Respondeu-lhes Jesus: Os sãos não precisam de médico, e sim 

os doentes. Não vim chamar justos, e sim pecadores, ao arrependimento. 

O arrependimento é uma tristeza (pesar) causada pelo Espírito Santo, motivando o 
homem reconhecer seus pecados, mostrando que eles ofenderam a Deus e a sua 
santidade, ao mesmo tempo, o Espírito nos ajuda a confessar e abandonar, fazendo-
nos perceber a graça perdoadora e salvadora do nosso Senhor Jesus, dando a Ele 
toda honra e toda glória. O arrependimento também é uma mudança total de atitude 
e de vida. (Mt 3:2; 2Co 7:9-10; 2Pe 3:9): 

Mateus 3:2 :Arrependei-vos, porque está próximo o reino dos céus. 

 

2 Coríntios 7:9,10: agora, me alegro não porque fostes contristados, mas 

porque fostes contristados para arrependimento; pois fostes contristados 

segundo Deus, para que, de nossa parte, nenhum dano sofrêsseis. 

Porque a tristeza segundo Deus produz arrependimento para a salvação, que 

a ninguém traz pesar; mas a tristeza do mundo produz morte. 

 

2 Pedro 3:9:Não retarda o Senhor a sua promessa, como alguns a julgam 

demorada; pelo contrário, ele é longânimo para convosco, não querendo que 

nenhum pereça, senão que todos cheguem ao arrependimento. 

 

Conforme Isaías 59:2, o pecado separa o homem de Deus, mas o próprio Deus atrai 

o homem de volta. A volta é a reconciliação do homem com Deus, que começa com 

o arrependimento, que tem o seguinte sentido: 

 

Isaias 59:2 :‘’ Mas as vossas iniquidades fazem separação entre vós e o vosso 

Deus; e os vossos pecados encobrem o seu rosto de vós, para que não vos 

ouça.’’  

 

É uma mudança de pensamento: quando a pessoa se arrepende, sente mudanças 

no seu interior, isto é, em sua mente. A palavra arrependimento significa mudança 

no modo de pensar e agir. 

É uma mudança de sentimento: o arrependimento verdadeiro produz uma 

profunda tristeza na pessoa por saber que ofendeu a Deus, que é justo e santo. A 

tristeza leva a pessoa a abandonar o pecado. Essa tristeza é produzida pelo Espírito 

Santo, conforme (2 Coríntios 7:10) 

É uma mudança de propósito: o pecado, que antes era tão valorizado e praticado 

repetidas vezes, passa a ser rejeitado. A pessoa arrependida tem um novo 

comportamento. Ela deseja obedecer a Deus, este é o seu novo propósito. 

https://www.bibliaonline.com.br/ara/lc/5/31,32+
https://www.iguga.org/bible/dictionary/494/dicionario-biblico/arrependimento/#d8e5c784153b50df4654839446a83ef0
https://www.iguga.org/bible/dictionary/494/dicionario-biblico/arrependimento/#296c8be95eeaf4300fa12210e0bbf5d1
https://www.iguga.org/bible/dictionary/494/dicionario-biblico/arrependimento/#10b3b6141fc8ed50089dff8da1137ec2
https://www.bibliaonline.com.br/ara/mt/3/2+
https://www.bibliaonline.com.br/ara/2co/7/9,10+
https://www.bibliaonline.com.br/ara/2pe/3/9+
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Agora observe que o arrependimento: 

É necessário para a pessoa ter comunhão com Deus; 

Produz mudança no modo de pensar, sentir e agir; 

Produz o desejo de obedecer a Deus. 

  

O diabo introduziu o pecado no mundo através de Adão e Eva, que o transmitiram a 

todos os seus descendentes. Por causa disto todos ficaram separados de Deus e 

não podem retomar pelos seus esforços. O arrependimento é uma condição para 

que o homem possa ter novamente relacionamento com Deus.  

 

Questões para responder: 

 

1) De que o homem precisa se arrepender? 

 

2) O que separou o homem de Deus? 

 

3) O arrependimento causa que tipo de mudança?  
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LIÇÃO 02 – CONVERSÃO: 

 

O que é conversão? 

Atos 3:19: Arrependei-vos, pois, e convertei-vos para serem cancelados os 

vossos pecados, 

 

Segundo Rm 3:23, todos nós somos pecadores e estamos destituídos, afastados da 

glória de Deus. Segundo Rm 6:23, o resultado do nosso pecado é a morte e, 

consequentemente, a condenação. 

Romanos 3:23: pois todos pecaram e carecem da glória de Deus, 

 

Romanos 6:23: porque o salário do pecado é a morte, mas o dom gratuito de 

Deus é a vida eterna em Cristo Jesus, nosso Senhor. 

 

Segundo o dicionário ‘’on line’’ de português, conversão é: 

Ação ou efeito de converter ou converter-se. Ação de alterar e/ou modificar um 

sentido, caminho e direção. 

Segundo o dicionário bíblico, conversão é: 

O sentido geral da conversão é mudar a orientação da própria vida, ou seja, 

reorientar as opções para Deus afastando-se do pecado. 

A palavra conversão quer dizer ‘’voltar’’. Tem a ideia de alguém que está em direção 

oposta e dá meia-volta. Quando a pessoa se converte, ela se volta para Deus. É 

essa volta para Deus que se chama conversão. Convertida é a pessoa que 

abandonou o pecado e se voltou para Deus. A história do filho pródigo é um caso 

que ilustra a conversão. (Lucas 15:11-24). Pela conversão a vida é redirecionada.  

Os elementos, arrependimento e fé se fundamentam em Jesus Cristo – o que Ele é 

e o que fez (Romanos 10:14-17). Juntos produzem a conversão e são condições 

necessárias para que, qualquer pessoa, possa ter comunhão com Deus. 

Exemplo de Paulo: 

Perseguia a Igreja: 

Atos 8:3: Saulo, porém, assolava a igreja, entrando pelas casas; e, arrastando 

homens e mulheres, encerrava-os no cárcere. 

Teve um encontro com Jesus, converteu-se: 

Atos 9:3,4: Seguindo ele estrada fora, ao aproximar-se de Damasco, 

subitamente uma luz do céu brilhou ao seu redor, e, caindo por terra, ouviu 

uma voz que lhe dizia: Saulo, Saulo, por que me persegues? 

Passou a ser um discípulo e apóstolo de Jesus: 

Atos 9:19,20: E, depois de ter-se alimentado, sentiu-se fortalecido. Então, 

permaneceu em Damasco alguns dias com os discípulos. E logo pregava, nas 

sinagogas, a Jesus, afirmando que este é o Filho de Deus. 

 

https://www.bibliaonline.com.br/ara/atos/3/19+
https://www.bibliaonline.com.br/ara/rm/3/23+
https://www.bibliaonline.com.br/ara/rm/6/23+
https://www.bibliaonline.com.br/ara/atos/8/3+
https://www.bibliaonline.com.br/ara/atos/9/3,4+
https://www.bibliaonline.com.br/ara/atos/9/19,20+
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Questões para responder: 

 

1) O que significa converte-se? 

 

2) Antes da conversão, o que Paulo fazia com os discípulos de Jesus? 

 

3) Paulo mudou de perseguidor da igreja, para participante dela e se tornou 

pregador do evangelho. O que mudou na vida de Paulo? 
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LIÇÃO 03 – CONFISSÃO: 

 

I João 1:9:‘’ Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos 

perdoar os pecados, e nos purificar de toda a injustiça.’’  

 

Confessar é utilizar sua voz para declarar a alguém algo que estava oculto, 

escondido. Confessar os pecados é declarar a Deus os pecados que você cometeu. 

Não de uma forma genérica, mas de uma forma específica, confessando cada 

pecado cometido à medida que o Espírito Santo vai trazendo a memória. 

Esdras 10:1: Enquanto Esdras orava e fazia confissão, chorando prostrado 

diante da Casa de Deus, ajuntou-se a ele de Israel mui grande congregação de 

homens, de mulheres e de crianças; pois o povo chorava com grande choro. 

 

Por causa do pecado, o homem ficou separado de Deus e propenso a continuar 

pecando. Essa separação continua até que a pessoa tenha um encontro com Cristo 

e confesse seus pecados. Ninguém pode receber o perdão de Deus e ter comunhão 

com Ele se não confessar os seus pecados. 

Quando a pessoa confessa os seus pecados a Jesus, recebe perdão e restaura a 

comunhão com seu criador. Quando confessamos os nossos pecados, Deus nos 

perdoa e nos purifica de toda injustiça.  

O pecado trouxe consequências destruidoras para a humanidade, deixando as 

pessoas afetadas no corpo, na alma e no espírito. Quando pecamos não devemos 

ficar em silencio, mas devemos logo confessar nosso pecado a Jesus. A confissão 

restaura a comunhão com Deus, que nos perdoa e nos purifica. Se você cometer 

algum pecado, confesse logo a Jesus. Faça uma reflexão da sua vida, confesse 

 

Questões para responder: 

 

1) O que significa confessar os pecados? 

 

2) O pecado afetou quais partes do homem? 

 

 

3) O que acontece quando confessamos nossos pecados a Jesus? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bibliaonline.com.br/ara/ed/10/1+
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LIÇÃO 04 – BATISMO NA ÁGUA: 

 

O batismo na água é uma das ordenanças simbólicas deixadas, por Jesus. 

 

Em Mateus 28:19, vemos claramente essa ordenança junto com a grande comissão. 

Mateus 28:19- Portanto ide, fazei discípulos de todas as nações, batizando-os 

em nome do Pai, e do Filho, e do Espírito Santo;  

 

Na Bíblia há muitas ordenanças ou mandamentos. Mas, ordenanças simbólicas, há 

somente duas no Novo Testamento, que Jesus deu à igreja: o Batismo e a Ceia do 

Senhor. Na próxima lição, falaremos sobre a Ceia.  

 

Através dessas ordenanças, declaramos que confiamos só em Jesus Cristo para a 

nossa salvação e que estamos nos apropriando, pela fé, dos benefícios que vêm da 

sua morte e ressureição. Estas ordenanças nos lembram a morte, a ressureição e a 

volta de Jesus. 

 

A palavra batizar quer dizer imergir, mergulhas, sepultar na água. Algumas vezes 

falamos do batismo como ‘’descer às águas’’. Jesus deu muito valor ao batismo na 

água. Ele mesmo fez questão de ser batizado, e serve de modelo para nós. Ele foi 

batizado quando era adulto. 

 

O batismo na água simboliza o sepultamento de uma pessoa, que morreu para o 

mundo, no dia da sua conversão (vide lição 02). Morrer para o mundo, significa 

abandonar as coisas erradas que antes fazia. O ato de ‘’descer às águas’’, significa 

o sepultamento da velha pessoa. 

O batismo não salva, nem completa a salvação, mas tem grande importância, porque 

é um ato de obediência da pessoa que já foi salva. 

O batismo é um ato exterior para demonstrar a mudança interior que já aconteceu 

no dia da conversão. 

 

Em Atos 2:41-47, mostra o resultado da conversão e como devem viver os batizados. 

Atos 2:⁴¹ De sorte que foram batizados os que de bom grado receberam a sua 

palavra; e naquele dia agregaram-se quase três mil almas, ⁴² E perseveravam 

na doutrina dos apóstolos, e na comunhão, e no partir do pão, e nas orações. 

⁴³ E em toda a alma havia temor, e muitas maravilhas e sinais se faziam pelos 

apóstolos. ⁴⁴ E todos os que criam estavam juntos, e tinham tudo em comum. 

⁴⁵ E vendiam suas propriedades e bens, e repartiam com todos, segundo cada 

um havia de mister. ⁴⁶ E, perseverando unânimes todos os dias no templo, e 

partindo o pão em casa, comiam juntos com alegria e singeleza de coração, 

⁴⁷ Louvando a Deus, e caindo na graça de todo o povo. E todos os dias 

acrescentava o Senhor à igreja aqueles que se haviam de salvar  

 

a) Os convertidos e batizados foram unidos à igreja; 

b) Perseveravam na: doutrina dos apóstolos, na comunhão, no partir do pão e nas 

orações; 

c) Criam em Jesus e estavam juntos; 

d) Perseveravam no templo, participando dos cultos; 

e) Convertiam-se mais pessoas e eram acrescentadas à igreja. 
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O batismo só deve ser ministrado para pessoas adultas, que tiveram a experiência 

do novo nascimento. O batismo simboliza a morte e a ressureição de Cristo, como 

também a nossa morte pata o mundo e a nossa ressureição com Cristo. Pelo batismo 

nos identificamos com Cristo em sua morte e em sua ressureição. 

A morte para o pecado ocorre no momento da conversão e não do batismo, mas o 

batismo é uma representação daquilo que ocorreu na conversão. 

 

Questões para responder: 

 

1) Quantas ordenanças simbólicas há no novo testamento? E quais são elas? 

 

2) O que significa a palavra batismo? 

 

3) Quem pode ser batizado? 
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LIÇÃO 05 – CEIA DO SENHOR: 

 

Jesus criou a primeira ceia com seus discípulos, após eles serem batizados e pouco 

tempo antes da sua morte. A ceia é composta de dois elementos, que são o pão e o 

vinho (suco de uva), simbolizando o corpo e o sangue de Jesus. 

Ele partiu o pão e o deu aos seus discípulos, como um símbolo do seu corpo que 

seria morto. Ele também tomou o vinho (suco de uva) como símbolo do seu sangue, 

que seria derramado na sua morte. 

Mateus 26: ²⁶ E, quando comiam, Jesus tomou o pão, e abençoando-o, o partiu, 

e o deu aos discípulos, e disse: Tomai, comei, isto é o meu corpo. ²⁷ E, tomando 

o cálice, e dando graças, deu-lho, dizendo: Bebei dele todos; ²⁸ porque isto é o 

meu sangue, o sangue do novo testamento, que é derramado por muitos, para 

remissão dos pecados.  

Quando comemos o pão e bebemos o vinho (suco de uva) da ceia, estamos 

lembrando a morte de Jesus em nosso lugar. Esta é a razão ou o motivo de 

participarmos da Ceia do Senhor. Observe que se trata de um mandamento, como 

está escrito em Lucas 22:19. 

Lucas 22: ¹⁹ E, tomando o pão, e havendo dado graças, partiu-o, e deu-lhe, 

dizendo: Isto é o meu corpo, que por vós é dado; fazei isto em memória de 

mim.  

Devemos sempre estar lembrando e anunciando a morte do Senhor através da ceia 

até que Ele venha. 

1 Coríntios 11:²⁶ porque todas as vezes que comerdes este pão e beberdes este 

cálice anunciais a morte do Senhor, até que venha.  

Autoexame antes da Ceia: 

É importante que você não guarde ressentimentos contra ninguém. O autoexame é 

uma conduta orientada pela palavra de Deus, para que você examine suas 

condições morais e espirituais, além da motivação de estar participando da ceia. 

1 Coríntios 11:²⁸ examine-se, pois, o homem a si mesmo, e assim coma deste 

pão e beba deste cálice. ²⁹ porque o que come e bebe indignamente, come e 

bebe para sua própria condenação, não discernindo o corpo do Senhor.  

 Como participar da Ceia: 

Todos os participantes da ceia devem estar com sua mente limpa. Examine-se e 

confesse qualquer pecado que o Espírito Santo trouxer à sua mente, no momento 

da ceia. Creia que Jesus Cristo perdoa os seus pecados e lhe purifica de qualquer 

mancha. 

A ceia é um momento de grande importância da fé cristã. Todos devem participar 

com reverência e temor, levando em conta a importância da morte de Jesus. Não 

devemos participar com brincadeiras ou chacotas. É um momento solene e de 

grande reflexão. 

Comer do pão e beber do vinho (suco de uva), não salva. Somos salvos pela graça 

 de Deus mediante a fé, mas somente as pessoas salvas devem participar da ceia. 
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A ceia é realizada uma vez por mês. A igreja se reúne exclusivamente para celebrar 

a ceia do Senhor, podendo participar todos os que se converteram e foram 

batizados. 

A ceia foi instituída por Jesus antes da sua morte. Os seus elementos são o pão e o 

vinho (suco de uva), que simbolizam o seu corpo e o seu sangue. Ao celebrar a ceia 

do Senhor, a igreja lembra sua morte, e a sua ressureição, isto é, a vitória sobre a 

morte e a sua volta. Todos devem manifestar reverência, fazer um exame pessoal e 

participar, conscientes da importância da ceia lembrando, ainda, que é um 

mandamento. 

 

Questões para responder: 

 

1) Quem pode participar da Ceia do Senhor? 

 

2) Quais são os elementos da Ceia, e o que significam? 

 

3) O que significa autoexame antes da Ceia? 
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Parabéns!!! 

 

Você chegou ao final do curso sobre o Batismo. É importante saber que esse 

é só o início de uma grande jornada de crescimento e aprendizagem. 

Continue firme no propósito de servir a Deus e de aprender mais de sua 

palavra.  

Procure seu líder de turma, líderes da igreja, ou seu Pastor, para verificar 

quando iniciará uma turma de Discipulado 01. 

 

 

 

Deus te abençoe. 

 

 

 

Marcos 16:¹⁵ E disse-lhes: Ide por todo o mundo, pregai o evangelho a toda 

criatura. ¹⁶ quem crer e for batizado será salvo; mas quem não crer será 

condenado.  

 


